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点
点数

りょう足と

び（まえ） ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ７５ １００ １５０

りょう足と

び（うしろ） ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ７５ １００

かけ足とび　　

（まえ） ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ７５ １００

かけ足とび　

（うしろ） ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ７５ １００

かた足とび　

（まえ） ３ ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ７５

かた足とび　

（うしろ） ３ ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ７５

あやとび　　

（まえ） ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ７５

あやとび　　

（うしろ） ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ７５

こうさとび　

（まえ） ３ ５ １０ ２０ ３０ ５０ ７５

こうさとび　　

（うしろ） ３ ５ １０ ２０ ３０ ５０

二重とび　　

（まえ） １ ５ １０ ２０

二重とび　　

（うしろ） １ ５ １０

１０級 ９級 ８級 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

100点 150点 200点 250点 300点 350点 400点 500点 650点 800点

　年　組　名前
なわとび　カード

★できた　わざに　〇をつけよう。

合計点

計算メモ



　

とび方 点数

りょう足と

び（まえ）

りょう足と

び（うしろ）

かけ足とび　　

（まえ）

かけ足とび　

（うしろ）

かた足とび　

（まえ）

かた足とび　

（うしろ）

あやとび　　

（まえ）

あやとび　　

（うしろ）

こうさとび　

（まえ）

こうさとび　　

（うしろ）

二重とび　　

（まえ）

二重とび　　

（うしろ）

１０級 ９級 ８級 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

　年　組　名前
なわとび　カード

★できた　わざに　〇をつけよう。

合計点

計算メモ


